Softa och samtala

En plocklada av 6vningar som bygger pa dramapedagogik, for barn i dldrarna 6 till 12 ar.

Softa och samtala ar ett inspirationsmaterial for ledare som har grupper med barn i dldrarna 6 till 12 ar. Det &r en
plocklada av 6vningar som bygger pa dramapedagogik. | dvningarna trénas barnens koncentration, sinnen, reflektion
kring kanslor, férmaga att uttrycka sina asikter och formaga att slappna av och bara vara.

Ovningarna, som beskrivs mycket tydligt, kan ge inspiration till barn- och ungdomsledare i Sensus
medlemsorganisationer — och varfor inte bli en grund for inspirationsdagar.
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