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Handbok for livskampar

Ett material for att samtala om sjalvmord och sjalvmordstankar.

"Handbok for livskdmpar - till dig som inte vet om du orkar leva" ar en lattillganglig och handfast vagledning for dig som
plagas av sjalvmordstankar. | boken har forfattarna samlat ndgra av sina viktigaste erfarenheter, bade personliga och
professionella. De delar bland annat med sig av handfasta tips och rad, strategier fér hur man kan sta ut nar man mar
som samst, vagledning i hur man kan forsta sig sjalv och sina tankar och hur man kan géra for att séka hjalp. Boken
innehaller &ven manga personliga berattelser samt ett kapitel om hur man kan stotta nagon som funderar pa att ta sitt

liv.

Det finns &ven en studiehandledning till boken som Sensus har tagit fram. Vill du starta studiecirkel i "7Handbok for
livskampar”, kontakta oss [#kontakt]..

Boken kan du kopa har [https://www.adlibris.com/se/bok/handbok-for-livskampar-till-dig-som-inte-vet-om-du-orkar-leva-
97891738766437?gclid=EAlalQobChMIwKmbtPnO wIVVSEGABILcgcCEAQYASABEgJ7viD BweE]
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