
Spes stödprocessgrupp i

Norrköping

Spes grupp för strukturerad stödprocess i Norrköping - vägen igenom

sorgen och framåt

Anmäl dig här!

Under några månader arrangeras en stödprocessgrupp i Norrköping bestående av 8 tillfällen

för 3- 8 deltagare.

Gruppen kommer oftast att träffas varannan vecka.

Innehållet för tillfällena är: 1) Introduktion 2) Förlustberättelser 3) Förlustberättelser 4) Minnen 5)

Känslor 6) Nätverk omkring dig 7) Framtiden 8) Avslut av stödprocessen

Träffarna hålls vid 8 tillfällen på måndagar kl. 18-20 dessa datum: 10/3, 24/3, 7/4, 14/4, 12/5, 2/6,

sommaruppehåll, 18/8, 1/9.

Lokal: Sensus i Norrköping

Välkommen med din anmälan senast 4/3 till bjorn.andersson@spes.se

Vi gruppledare är egenerfarna av förlust i suicid.

Vi kommer att kontakta dig efter din anmälan för ett kort informations samtal via telefon, du får

möjlighet att ställa frågor.

Deltagandet är kostnadsfritt för Spes medlemmar.

Denna grupp är en del av ett pågående Spes projektet som arbetar fram denna modell som

stödform inom Spes i samarbete med Sensus.

Startdatum

Aktiviteten är påbörjad

Tid

Kl 18:00 - 20:00

Plats

Sensus Norrköping
Moa
Teatergatan 3
60222 NORRKÖPING

Omfattning

8 tillfällen, 24 studietimmar

Pris

Kostnadsfritt

Ledare

Inger Händestam

Har du frågor?

Maija Löfgren
maija.lofgren@sensus.se
0704-624876

Läs mer

Via QR-kod eller länk

sensus.se/anmal/1623306

https://www.sensus.se/anmal/1623306



