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Din egen berattelse

For att motverka sjalvstigmatisering for manniskor som lever i utanforskap pa grund av psykisk ohalsa.

Studiematerialet Din egen beréttelse har tagits fram tillsammans med Hjarnkoll [https://hjarnkoll.se] med syftet att
motverka sjalvstigmatisering hos manniskor som lever i ett sa kallat utanforskap pa grund av sin psykiska ohélsa.

Har handlar det om att se framat genom att titta i backspegeln och skapa sin egen beréttelse, pa det satt man sjélv vill.
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